
৬-সপ্তাহের ক াসস, শুরু েহে মঙ্গলোর ১৯ই এপ্রিল, ২০২৪ (Tuesday 19th April 2024) 

কেইগ পা স  ফ্যাপ্রমপ্রল োে (Craig Park Family Hub) 

িপ্রি সপ্তাহে ৩ ঘণ্টা (3 hours) 

োাংলা- ভাষী সাোয্য ারী এোং আওয়ার ভহয়স অপ্রভভাে  পপ্ররচয্সা ারীহের দ্বারা পপ্ররচাপ্রলি। 

প্রেনামূহলয প্র ন্তু আপনাহ  অেশ্যই ৬টি কসশ্হনই অাংশ্গ্রেণ  রহি েহে। 

আপপ্রন য্প্রে এই ক াহসস কয্াগোন  হরন, িপ্রি কসশ্হনর জনয আপপ্রন £30 গ্রসাপ্রর ভাউচার পাহেন। অনুগ্রে  হর মহন রাখহেন কয্ এটি আপনার কেহনপ্রফ্ট 

এনটাইহটলহমন্ট এহফ্ক্ট  রহি পাহর – ক াহসস কয্াগোন  রার আহগ আপনার এনটাইহটলহমন্ট প্রনপ্রিি  রহি ভুলহেন না। 

ক াসসটি ক াট ক াট গ্রুহপ  রা েহে - অনলাইন সাইন আপ  রুন এখানে ো 

কয্াগাহয্াগ  রুন 07936 537233 ো ইহমইল  রুন ourvoice.hpc@outlook.com অথো উপহরর QR ক াড েযেোর  রুন 

এই ক ার্সটি আওয়ার ভনয়র্ অভভভাব  পভরচর্স া ারী ক ারাম দ্বারা পভরচাভিত। আওয়ার ভনয়র্ এ টি অভভভাব -কেতৃত্বাধীে র্ংস্থা র্া 

এেভ নের িন্ডে বনরানত বর্বার্ ারী ০-২৫ বছর বয়র্ী ভবনেষ ভেক্ষামূি  চাভিদার্ম্পন্ন বা প্রভতবন্ধী ভেশুনদর পভরবারন  র্িায়তা  নর ৷ 

 

 

 

 
স্বাস্থয র অভভভাব  পভরচর্স া ারী কপ্রাগ্রাম  

(Healthy Parent Carer Programme) 
 

আপোর ভ  ভবনেষ চাভিদা-র্ম্পন্ন এ  বা এ াভধ  র্ন্তাে আনছ এবং আপভে ভ  এেভ নের 

িন্ডে বনরানত বার্  নরে? 

 

স্বাস্থয র এবং রু্খী িওয়ার জেয, আপোর পভরবানরর পভরচর্স ার জেয আপোর ভ  র্ািানর্যর প্রনয়াজে? আপোর স্বাস্থয এবং রু্স্থতার 

উন্নভতর জেয আপোর প্রনয়াজেীয়তাগুভির উপর মনোভেনবে  রার জেয এবং আপভে কর্ভানব ভজভের্গুভি কমা ানবিা  নরে তার 

উপর আরও কবভে ভেয়ন্ত্রণ কেওয়ার জেয  ীভানব কছাট পদনক্ষপ ভেনত িয় তা ভেখুে। 
 

 

অেযােয বাঙ্গািী অভভভাব  তত্ত্বাবধায় নদর র্ানে কদখা  রনত চাে? আপোর অভভজ্ঞতা এবং পরামেস কেয়ার  রুে!  

* এই ক ার্সটি শুধুমাত্র আপোর র্ম্পন স , অভভভাব ত্ব বা আপোর র্ন্তানের জেয  ীভানব র্িায়তা পানবে কর্ র্ম্পন স  েয়। * 

 

https://www.surveymonkey.com/r/hpc-bengali
mailto:ourvoice.hpc@outlook.com

